
兒童 / 青少年飲食計劃
Children / Adolescent Dietary Therapy

維持較健康體重有助兒童及青少年預防長期疾病發展。
學習與食物建立良好關係對個人最佳成長以及賞識文化均有幫助。

註: 此推廣折扣不可與其他優惠同時使用，包括但不限於：員工優惠。 

Healthier weight helps our children and adolescents prevent chronic diseases in later life.  
Learning to establish healthier food relationship are key to appreciate our culture while supporting  optimum growth. 

Growth Tracking (BIA per session)
成長追蹤（每節身體成分分析）

Individualized Meal Plan
個人化餐單設計

免費 免費 免費

4 sessions 8 sessions 12 sessions

Virtual Supermarket Tour/ Shopping List for Healthier Weight
虛擬超市導覽/ 體重管理購物清單

Healthier Snack Ideas
健康零食建議

Smart Eating Out
外出飲食貼士

Portion Exchange for Variety
食物換算

No Rebound Strategies
不反彈攻略

Special Price 精選價
($442 /session)

$1,768
($416.5 /session)

$3,332
($399.5/session)

$4,794

Adventist Hospital Professional Dietetic Services   
港安醫院註冊營養師服務 
All Right Reserved 2025/12       

免費 免費 免費

( 520 /session)
2,080

( 490 /session)
3,920

( 470 /session)
5,640

( 442 /session)
1,768

( 416.5 /session)
3,332

( 399.5/session)
4,794


